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PROPRIEDADES OPTICAS DA RESINA COMPOSTA

RESUMO

A estética dental estad cada vez mais presente no cotidiano das pessoas, que
buscam constantemente satisfazer sua preocupacdo com a saude e beleza.
Entender o significado da palavra estética € uma tarefa exigente, e para se chegar a
um senso estético critico, é necessario observar, atentando-se a formas, tamanhos,
cores, tanto de pessoas quanto da natureza. Inegavelmente o dente humano possui
caracteristicas opticas quando exposto a luz, acrescentando-se a isso a resina
composta € um dos materiais mais utilizados em restauracfes estéticas, repondo e
assemelhando-se a estrutura dental perdida. Tanto a resina composta quanto a
estrutura dental possuem caracteristicas policromaticas que se diferenciam na
dentina e no esmalte, tornando-se necessario 0 uso de mais de uma cor e tipo de
resina composta durante as restauracbes. Para se obter um maximo éxito em
restauracoes, esta revisao de literatura propds um estudo sobre as propriedades
Opticas da resina composta e como elas influenciam nas restauracoes, enfatizando
suas principais carateristicas: translucidez, opalescéncia, fluorescéncia e cor.
Conclui-se que é importante a percep¢ado agucada do cirurgido dentista sobre inter-
relacdo entre as caracteristicas 6pticas da luz, dos dentes e dos diferentes materiais
de restauracdo, de modo a poder reconstruir a ilusdo da estética natural,
mimetizando assim as restauracdes ao dente, dando aos cirurgiées dentistas o
poder de realizar seu trabalho com exceléncia, tornando todo o conhecimento sobre
as resinas compostas, e suas propriedades um fator de suma importancia no

cotidiano do tratamento odontoldgico.

Palavras Chave: Resina Composta. Estética. Propriedades Opticas.

RELEVANCIA CLINICA



Esta revisdo literaria oferece ao cirurgido dentista conhecimento sobre as
propriedades 6pticas dos dentes e dos materiais restauradores a serem utilizados
nas restauracdes estéticas, trazendo consigo o conteddo necessario para que as
propriedades Opticas da resina composta possam ser usadas no dia-a-dia do
consultorio, tornando as restauragcfes mais proximas as estrutura dental, devolvendo

estética, saude e funcdo aos dentes.

INTRODUCAO

A odontologia estética esta presente no trabalho do cirurgido dentista, que
sofre constante influéncia da populacdo, que procura cada dia mais, a beleza
essencial (simetria, proporcionalidade, equilibrio e dominancia de formas, cores e
linhas), a beleza natural (composicao estética e dindmica natural) e beleza humana
(composicéo dento facial, estrutural biologica e facial), de sua denticdo, que sofrem
consideraveis influéncias do sexo, idade e hereditariedade, que acrescidos de todos
fatores citados, bem como considerando intelecto e gosto pessoal, devem interagir
com o0 meio ambiente, fatores psicolédgicos e genéticos L.

No intuito de encontrar material estético, de uso direto, se tratando de
restauracdes, que seja similar a estrutura dental, com visiveis qualidades Opticas, a
resina composta, enquanto material restaurador, atualmente se destaca em quesitos
de estética favoravel, espelhando com nitidez o dente natural. Anteriormente era
muito usado em dentes anteriores o cimento de silicato e em dentes posteriores 0
amalgama de prata, mais conhecido no meio odontoldgico no quesito de resisténcia
a cargas mastigatérias, contudo nada estético. O surgimento de resinas acrilicas
quimicamente ativadas se deu na década de 40, sendo este um material
restaurador, cuja composicdo se da por mondmeros e polimeros, contudo nao
apresentando resultado favoravel quando introduzido a cavidade bucal, por sua alta
contracdo de polimerizacdo, agregado a baixa estabilidade de cor. Todavia,
houveram intentos de modificacdo das desvantagens, sendo inserido em sua
composicdo particulas de carga, e mesmo assim, a falta de unido quimica entre os
polimeros de metilmetacrilato e as particulas de carga colaboraram para o seu

insucesso?2.



Resinas epdxicas surgiram nos anos 50, dispondo extensivamente de um
inapropriado periodo de polimerizacdo que delimitava sua finalidade clinica. Das
resinas epoxicas e acrilicas surgiu um novo monémero, o bisfenol glicidil metacrilato
(Bis — GMA), alicerce das formula¢cdes das resinas compostas devido a combinacao
com cargas inorganicas, além de ser dotado de alto peso molecular, rapida reacéo
de presa e menor contracao de polimerizacdo?. A resina composta € constituida por
matriz inorganica (carga), um agente e unido e matriz organica (mondmeros,
inibidores, modificadores de cor, sistema iniciador/ativador), cuja formula baseia-se
na mesma citada pelo autor Bowen em 1962, contudo, algumas modificagdes foram
inseridas ao longo do tempos.

A intencdo de melhora das resinas compostas, cuja finalidade seria a
realizacdo de restauracdes imperceptiveis em ambito estético, resultou na procura
por parte incessante dos cirurgibes dentistas, refletindo em um consideravel
aumento de resinas no mercado, das quais apresentavam-se diversas cores e
qualidades, o que passou a ser um imenso desafio aos profissionais da area

odontoldgica mediante ao grande leque de possibilidades.*

Cor, forma e textura de resina composta sdo uns dos maiores desafios
encontrados pelo profissional no momento da restauragcéo, o que abrange diversos
fatores entre os quais estdo desde a area a ser restaurada até a translucidez ou
opacidade do material restaurador e da estrutura dental, bem como falta de lealdade
das escalas de cores®. Vale ressaltar que o dente natural humano possui
propriedades policrométicas e estruturais quimicas e fisicas diferentes, tanto na
dentina quanto no esmalte, inclusive, cada resina tem uma caracteristica prépria e
fiel a estrutura que vai ser restaurada, acarretando assim, niveis de translucidez,
opalescéncia e fluorescéncia entre suas composicdes, e diferentes espessuras e
cores, para que se aproxime cada vez mais das estruturas dentais a serem

reconstruidas® .

Reflexdo total € 0 nome que se d4 a capacidade de um objeto refletir e
absorver luz quando equiparado ao branco, enquanto absorcéo total seria a mesma
capacidade, contudo equiparado ao preto, em suma, caracterizam as propriedades
Opticas da resina. A fusdo de ondas sob o objeto transfigura-se em cor frente ao

nosso olhar, o que pode ser percebido também na coloracdo dental, ocorrendo



interacdo direta entre luz ambiente, propriedades épticas, caracteristicas croméaticas
e a estrutura do dente®.

Uma das propriedades da resina composta € a translucidez, comparada a
um gradiente em meio a opacidade e transparéncia, que depende de espessura em
zonas cristalinas mineralizadas especialmente. Outra propriedade da resina
composta é a fluorescéncia, que durante a luz do dia, € responsavel por deixar a
denticdo mais branca e brilhante, o que se da devido a iluminacdo que vem da
producdo de baixo comprimento de onda, ou seja, luz ultravioleta ou luz negra, ndo
perceptiveis a olho nu, na dentina triplamente mais ressaltante que no esmalte. Por
fim a opalescéncia, a propriedade da resina composta, através da qual, o esmalte

assimila coloracées variadas perante diversidade de orientaces dos raios de luz *"®

A mistura de comprimento de ondas que séo absorvidas por um objeto em
seu nivel molecular, e que possui matiz (cor propriamente dita), croma (grau de
concentracdo da cor) e valor (intensidade de brilho, mais claro ou mais escuro)
fazem da cor uma propriedade Optica de grande valor. A luz solar possui maior
guantidades de diferentes comprimentos de onda que 0s nossos olhos podem
captar, por isso ela é a melhor fonte para escolha de cor de um dente; a refracdo da
luz que penetra no dente e retorna como reflexdo traz a cor do interior do dente.
Estas propriedades e muitas outras como halo radiopaco, iridescéncia e lisura da
superficie ddo a resina o poder do mimetismo nas restauracdes, assemelhando-se

inegavelmente ao dente natural®.

O objetivo deste trabalho foi ampliar o conhecimento referente as
propriedades Opticas da resina composta, aprimorando suas indicacbes e
minimizando as limitac6es, podendo aprimorar cada vez mais a questdo estética,
fazendo com que as restauracbes sejam cada vez mais semelhantes a estrutura
dentaria, frente aos fendmenos Opticos como a translucidez, opalescéncia e

fluorescéncia.

REVISAO DE LITERATURA



Foi Bowen no ano de 1963 quem inseriu as resinas compostas no meio
odontolégico, e desde entdo sdo utilizadas mais efetivamente por suas
consideraveis propriedades Opticas e estéticas, todavia, ndo obstante ao progresso
tecnolégico, faz-se imprescindivel mais pesquisas e estudos no intuito de melhorar

referidas propriedades *°.

Materiais restauradores para serem desenvolvidos por fabricantes ou
selecionados por dentistas passam por processo que envolvem caracteristicas
quimicas, fisicas, bioldgicas e mecanicas de cada material, bem como consideram
leis da mecénica, Optica, acustica, eletricidade, termodindmica, radiagdo, fenbmenos
nucleares, estrutura atbmica e magnetismo. Suas caracteristicas e propriedades dao
principalmente a resina composta um elevado grau de compatibilidade com o dente
humano, tornando-a o material de primeira escolha do cirurgido dentista quando se

trata de restaurar dentes fraturados e com cérie 0 |

Alguns fatores influenciam diretamente na repercussdo estética dos
materiais restauradores, entre tantas estdo o matiz, valor e croma, bem como
translucidez, opalescéncia e fluorescéncia, além de detalhes como tamanho da
restauracdo, sua textura superficial, matriz organica, dispersao da luz, particulas
inorganicas, grau de polimerizacdo e adicdo de pigmentos. Ademais, depende de
técnica, do material, assim como da espessura das camadas de resina, visto que a

by

denticdo passa por modificacbes alusivas a maturacdo, morfologia, idade e

finalidade dos tecidos dentarios *'2,

Sdo apresentadas composi¢cfes quimicas diferenciadas entre esmalte e
dentina, consequentemente comportamentos Opticos também diferenciados. O
esmalte dental expde translucidez peculiar, enquanto que a dentina € mais opaca.
Subsequente, objetivando uma restauracdo perduravel é essencial que os materiais
restauradores apresentem e preservem referidos atributos, mimetizando

naturalmente os dentes®.

FENOMENOS OPTICOS.

Um dos estados de radiacao eletromagnética € a luz, localizada no interior
do espectro, sensivel aos olhos humanos. Outras formas de radiacao

eletromagnéticas sdo as radiacdes infravermelhas e ultravioletas, bem como as
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ondas de raios-x, contudo, o que é perceptivel a visdo humana se resume em uma
diminuta faixa do comprimento de onda, em torno de 360 a 780nm*3, equivalendo as
cores do espectro solar em escala constante de vermelho, alaranjado, verde, azul,

anil e violeta'*,

Ocorre sucessao de interagdes como transmisséo, espalhamento, reflexao,
absorcdo e ou refracdo no alcance da luz a um objeto®. Dentre as citadas esta a
reflexdo da luz, que se trata de um acontecimento Optico, na qual a incidéncia de um
feixe de luz com a superficie, faz com que o mesmo regresse prontamente a sua
origem. Devido a esse fendmeno podemos ver objetos em nossa volta, pela reflexao
da luz sobre as coisas, que neste ato fazem com que tais raios alcancem o olhar

favorecendo a visdo®’.

O autor Silas, explicou sobre a refracdo como um fenédmeno Optico, cuja
particularidade trata-se de uma variacao na velocidade da luz por conta da mudanca
de mediante propagacdo, o que é perceptivel diariamente no ato de um objeto
aparentar dano de formacdo quando imerso em agua, bem como é perceptivel
também na formacédo do arco iris, que nada mais € do que a refracdo de luz e
agua®’. J& o termo absorcdo é bem esclarecido no dicionario portugués como a acéo
que retrata a infiltracdo de um fluido em um corpo. Ainda no dicionario da lingua
portuguesa encontramos definicdo para espalhamento e transmisséo, cujas palavras
sinbnimas, no quesito éptico, tém sentido de mudanca do curso de um raio luminoso,
provocado por particulas causadoras da difracdo da luz, no momento em que a

mesma transpassa o espaco que as envolve®,

No contato de um objeto com o ar ocorre uma variacdo no indice de
refracdo, que € a causa da reflexdo de somente parte da luz em sua superficie,
enguanto que a luz nao refletida permeia no corpo vindo a sofrer uma diversidade de
interacdes juntamente com as moléculas do material. O fato da maior parte de
objetos serem coloridos se da ao procedimento de absorcdo, por ser maior em
alguns comprimentos de onda, dependente das caracteristicas das moléculas. Se
tratando da relacdo entre luz e denticdo, o resultado se baseia nas propriedades
opticas de luminescéncia, que nada mais € do que opalescéncia e fluorescéncia,
além de translucidez e opacidade, bem como a cor que se integra de matiz, croma e

valor. Vale ressaltar tamanha relevancia quando se fala de estética de restauracoes,
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em tais propriedades Opticas, acentuando-se ainda as diferencas de translucidez e

opacidade em maior grau de relevancia®.

CARACTERISTICAS OPTICAS DOS DENTES.

Esmalte e dentina sdo estruturas dentais translicidas e opacas na devida
ordem, formando as camadas dentais que tanto espelham, quanto captam, refratam
ou passam uma parte ou totalmente a luz que se incide, produzindo com isso a
coloracdo da estrutura dental com qualidade. Com relacdo a dentina, mais
precisamente na regido cervical, encontra-se mais espessa, enquanto que na regiao
incisal por sua vez, menos espessa, a0 mesmo tempo que com relacdo ao esmalte,
o sentido seguido de distribuicdo se da ao oposto. Por conseguinte, a area cervical
apresenta-se avermelhada e/ou amarelada com translucidez em menor proporcao.
Ainda sobre o0 esmalte ser uma camada translucida, o que significa que a passagem
da luz facilita a aparicdo da dentina, proporcionando ainda disseminacéo da luz, por

meio dos cristais de hidréxiapatita no comprimento de onda azul®.

COR.

Cor é um conceito que abrange diversos fatores como percepc¢éo pelo olhar,
aspectos psicolégicos e comprimento de onda, considerando um elo entre eles. Na
Figura 1(anexo) os incisivos centrais superiores mostram uma rica interacdo de cor
efeito Optico e caracteristica de superficie’. Comprimento de ondas vem de uma
proposta conhecida pela teoria dos quanta em que qualquer elemento absorve ou
capta luz em comprimentos e onda peculiares, logo, cada qual recebe absorcéo
especifica por conta de cada comprimento de onda caracteristico do espectro de
absorcdo. O que determina a coloragdo de uma substancia é a luz ndo absorvida, no

enlace de objeto e luz ***.

Albert Miunsell apresentou um grupo de cores fundado em concepcdes
perceptuais, nas quais trés dimensdes foram definidas: valor, matiz e croma. O valor
se d& pela expressividade do brilho, proporcionado pela cor, um exemplo seria o
escuro ou claro em maior ou menor propor¢cdo. Ja matiz € a cor em si, em que a
retina recebe em uma direcdo determinado feixe de luz em seu comprimento de

onda, tendo como exemplo o azul, vermelho e verde entre outras cores. Sua terceira
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7

dimensdo, ndao menos importante, € o croma, que compreende o grau de
concentragdo da cor ou saturacdo desta, dando caracteristicas a cor, tornando o

azul em claro ou escuro®"14,

Quando se fala em opcdes de cores de material restaurador, 0 mercado tem
disponibilizado aos profissionais da odontologia qualidade desfavoravel, com
consideraveis limitagcfes, tendo como por exemplo conformidade inadequada da cor
em escala mesmo pertencendo ao mesmo fabricante, além de tamanha incoeréncia
de cor entre fabricantes distintos do material de cerdmica, sem contar auséncia de
coloracdo disponivel em escala para gengiva, facilitando confusédo de tonalidade. O
mercado nao disponibiliza sequer diversidade de cores da denticdo natural. Ha falta
de distribuicdo sistematica no espaco da cor, assim como nhao dispdem de
substratos metalicos para aplicacdo, constantemente com densidades inapropriadas
e espantosamente, ndo existem escalas de cor que sejam iguais, por motivo de falta

de dominio dos critérios de producdo™.

TRANSLUCIDEZ.

A translucidez, enquanto sinalizadora de reflexdo de luz, tanto em questéo
de qualidade quanto de quantidade, consiste em uma significativa propriedade da
resina composta®!®. Caracteristica que possibilita passagem de luz em tecido ou
material, expondo luz incidente, que acaba desarranjando os raios, além de se dirigir
para quaisquer sentidos'’. Observe na Figura 2 e 3 (anexo) os efeitos 6pticos
gerado pela interacdo estrutura umedecida e feixes de luz, na presenca de luz
polarizada’ .

O desempenho da translucidez vai depender de suas caracteristicas de
reflexdo, bem como de transmisséo da luz. Os dentes quando jovens, por exemplo,
sdo pouco mineralizados e bastante porosos, e por isso mais luz refletem,
iluminando-se, no entanto, dentes mais velhos, que ja apresentam esmalte pouco
poroso e bastante mineralizado, resulta em menor translucidez. E sabido que o
objeto € menos iluminado quando menos luz reflete nele, por isso, a decorréncia de
toda matéria translucida é uma producédo de mais cinza. Logo, 0 que propiciara a

denticdo uma coloragdo mais cinza, nada mais € que um esmalte translucido, ao
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mesmo tempo que um esmalte opalescente podera ser percebido mais branco e

luminoso, exatamente por sua habilidade de refletir luz'’.

Distintas resinas compostas para esmalte influem na assimilacdo de cores
daquilo que a elas encontra-se subjacente, isto posto, apresentam pigmentos que
concedem translucidez cromatica. Corantes escuros em sua maior concentracdo
propendem a absorver mais luz, o que tem como resultado um resina pouco
translucida, entretanto, sdo nas resinas cuja pigmentacdo se da mais clara, que se

observa maior translucidez*®.

FLUORESCENCIA.

Fenbmeno que se refere a habilidade que a matéria contém de converter
diversos tipos de energia em projecéo de radiacdo eletromagnética, com excedente
radiagdo térmica, € denominado como luminescéncia, que abrange em si
propriedades como a termoluminescéncia, fosforescéncia, triboluminescéncia e
fluorescéncia®!’. A denticdo pode ficar com aparéncia visivelmente azulada devido a
capacidade da fluorescéncia, ou seja, absorcao de radiacdo ultravioleta, conhecida
como luz negra e disseminacdo desta radiacdo em camada visivel da denticdo™®. A
figura 4 e 5 (anexo) mostram a fluorescéncia sob o feixe de luz negra.

Quando uma certa substancia é fortemente agitada e exposta a luz negra,
solar ou flashes, se d4 o fenébmeno Optico da fluorescéncia, proporcionando
ascensao de elétrons de camadas externas de referente substancia, em que tais
elétrons passam a ocupar Orbitas mais enérgicas, retomando estado basilar
mediante regresso a Orbita habitual, momento em que ha liberacdo de fotons de
energia na condi¢cdo de luz, em coloracdo do branco ao azul. Importante ressaltar
que se tratando de fluorescéncia, tal projecdo de luz pela agitacdo do corpo so

ocorreré enquanto o mesmo estiver sob exibicdo a fonte de energia excitatéria®*®.

A dentina é a encarregada pela propriedade da fluorescéncia sendo trés
vezes mais fluorescente que o esmalte, que age apenas como coadjuvante, devido a
fotosensibilidade aos raios ultravioletas, sendo eles em maior parcela de
pigmentacdo organica na dentina do que no esmalte, oferecendo vitalidade aos

dentes naturais 34,
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Encobrir substratos escurecidos sem afetar a translucidez e ampliar a
luminosidade da restauracdo € conseguida pela reproducdo da fluorescéncia
conseguida pelo uso de resinas compostas proprias, com grande caracteristica

fluorescente’.

OPALESCENCIA.

O resultado da luz que é gerado no momento em que ela se espalha e
refrata nos microcristais e nas substancias coloidais da superficie dental, é
conhecida como opalescéncia. Este efeito € demonstrado na transcricdo de uma
nuance alaranjada no colo dos dentes e da reflexdo azul do bordo incisal. Essa
caracteristica proporciona ao esmalte espelhar a luz azul e propagar o laranja da

dentina®®*,

O aumento da luminosidade dental é resultante da opalescéncia do esmalte,
assim como efeitos de vitalidade e profundidade s&o criados. Possivelmente a
capacidade de permutar de matiz, valor e croma, em conformidade da luz, ndo tendo
como obrigacao afetar a translucidez, seja em suma e grau de importancia, o efeito
mais significativo da opalescéncia’. Entdo resumidamente, opalescéncia seria a
capacidade 6ptica de transmissdo de ondas longas do comprimento de luz naturais
por parte do esmalte, refletindo entédo ondas curta?’. Em um corte vestibulopalatal
sob luz indireta, pode ser observado nas regides cervical, média e incisal o este

efeito opalescente’ visto nas figuras 6, 7 e 8 (anexo).

IRIDESCENCIA.

Irradiada pelo interior do esmalte e refletida pela dentina, a iridescéncia
oferece a estrutura dental, brilho e luz interna. Conta-se que a jungcdo amelo
dentinaria é a regido encarregada por essa propriedade, onde atua como uma fibra

6ptica capturando a luz de fora e difundindo-a em seu interior®#%22,

EFEITO DO HALO OPACO.

7

O que propicia entendimento correto da dimensdo do dente € uma linha

opaca localizada no limite incisal, nomeada por halo opaco, normalmente apresenta
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coloracdo alaranjada, e permite mensuracdo de contorno, extensao proximal ou
espessura, que varia de dente para dente, neste caso, dentes anteriores. Tal efeito
se da quando havendo aumentada area exposta da dentina, decorrente de um
fenbmeno Optico em que haja totalidade de reflexdo de luz por conta de
propriedades do esmalte, pelo motivo de ser maior o angulo de incidéncia da luz na
area comparado ao angulo-limite do esmalte’, observado na figura 9 (anexo).

CONTRA-OPALESCENCIA.

7

A propriedade da contra-opalescéncia € responsabilizada pelo visual
alaranjado na area dos mamelos e na borda incisal dos incisivos e caninos, figura 10
(anexo). Este efeito esta unido a opalescéncia do esmalte que fica explicito na
incidéncia de varios graus de reflexado e refracdo de ondas de luz sobre o interior do
corpo translicido. A contra-opalescéncia acontece nas ondas alaranjadas de grande
comprimento que passam por um corpo e voltam aos olhos humano por este mesmo
corpo, a reflexdo das ondas sdo originadas por qualquer estrutura grandemente

refletiva, como a arcada dental inferior ou ponta dos mamelos dentinarios’.

MATERIAIS E METODOS

Essa revisdo de literatura foi desenvolvida para avaliar as propriedades
Opticas da resina composta utilizada nas restauracfes de areas estéticas. Dessa
forma, utilizou-se uma busca bibliografica, baseada nas principais fontes de dados
disponiveis no Portal de Periédicos CAPES e Google académico, livros e revistas de
odontologia estética, assim como artigos lidos na integra e aprovados pelo docente
orientador, datado da década de 2000 a 2017.

Foram utilizadas as fontes que abordavam as restauracdes estéticas, a
escolha das resinas, da cor, dos materiais utilizados baseando-se nas caracteristicas

da fluorescéncia, opalescéncia e translucidez entre outras.

Analisando as informacdes obtidas, foi possivel ordena-las separando-as de
acordo com o tema estudado e excluindo as que ndo apresentavam teoria

semelhante ao tema, podendo entdo usa-las para a construcdo desta revisao.
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DISCUSSAO

A dentistica restauradora atualmente é uma das areas mais procuradas pela
populacao, pois cada dia mais as pessoas se preocupam com a sua boca e seus
dente, elas procuram por uma boca com dentes brancos, e saudaveis, assim como é
encontrado nas midias sociais, e iSS0 nos traz a tona, a importancia de se conhecer
0S materiais restauradores para suprir as necessidades e proporcionar ao paciente o

melhor que podemos obter em uma restaurac&o®.

Como dito pelos autores Baratieri e Conceicdo houve uma necessidade do
conhecimento das caracteristicas Opticas da resina composta e da estrutura dental
para que se obtivesse o mimetismo na realizacdo de restauragdes. Foram citadas
como as principais propriedades Opticas, a cor, translucidez, fluorescéncia e
opalescéncia, que juntamente com elas se tem as propriedade ndo menos
importantes, mas pouco estudadas , a iridescéncia, halo opaco e contra-
opalescéncia que se interagem na estrutura dentaria e estdo diretamente ligadas as
propriedades fisicas da luz (refracdo, reflexdo, absorcdo e espalhamento e/ou
transmissao) citado por Salgado et al, as estruturas dentarias (dentina e esmalte), a

espessura que cada camada possui e a fatores externos como idade do paciente®’.

Hirata definiu luz como energia que nos faz ver, enquanto que, pela ciéncia e
para os autores Vichi e Salgado et al foi como uma radiacdo eletromagnética cujo
comprimento de onda corresponde a zona de sensibilidade do olho humano, que se
situa entre as faixas dos raios infravermelhos e os ultravioletas**?°. Mesmo com
definicbes variadas a luz se faz presente em todos objetos e superficies, trazendo
consigo uma gama de caracteristicas, propriedades e fenbmenos aos quais se

relacionam diretamente com as resinas compostas e as estruturas dentais.

Terry, Dariva e Baratieri, consideraram translucidez como um gradiente entre
transparéncia e opacidade, dependente da espessura principalmente em regides
mineralizadas, a translucidez também é vista como indicacdo de qualidade de uma
luz refletida, salientando que o grau de translucidez ou opacidade de um dente é
determinado pela espessura do esmalte e dentina, assim como a quantidade de luz
gue penetra no dente ou no material restaurador, bem como, pode-se dizer também

que translucidez é a transmissdo e difusdo da luz através de um objeto, ndo é
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determinada somente por fatores macroscopicos (composi¢cdo de matriz carga e
contetido de carga), mas também é determinada pela adigcdo de pigmentos e outros
componentes quimicos como silanos de unido e componentes de iniciacdo, 0s
mondmeros que fazem parte da composicdo da resina composta influenciam a
passagem de luz por demonstrarem diferentes refracdes, sendo um influenciador
direto da translucidez e opalescéncia. Os corantes sdo também parte da resina
composta*’ e como o estudado por Villaroel et al, eles influenciam diretamente a
propriedade da translucidez na resina composta. Resinas compostas que
apresentam corantes mais escuros tendem a absorver maior quantidade de luz,
resultando em uma resina menos translicida, e os corantes mais claro fazem o
efeito contrario e absorvem menos luz, tornando a resina mais translicida, eles
também relataram a influéncia do tamanho das particulas da resina composta, pois
elas sao responsaveis por reproduzir a dispersao da luz em seu interior, e também a
guantidade de carga inorganica e matriz resinosa que cada tipo de resina composta
possui, citando as resinas microparticuladas como uma boa resina para dispersao de
luz, ou seja uma boa resina para reproducdo de esmalte que tem uma maior
translucidez, devido a sua quantidade de 30 a 50% de carga inorganica e uma
grande quantidade de matriz resinosa’®.

Baratieri e Touati constataram que para medir a translucidez de um objeto, é
imprescindivel considerar sua espessura, especialmente tratando-se de estruturas
cristalinas de diferenciados niveis de mineralizacdo. O que pode se afirmar € que
apesar da dentina parecer uma estrutura da qual ndo é possivel passagem de luz,
pode ser classificada como estrutura translicida. Tal afirmacédo pode ser esclarecida
notoriamente nos pontos onde a dentina apresenta espessura diminuida, percebido
em pontas de mamelos dentinarios, assim como em espessuras aumentadas
conforme aparente na regido cervical. Mediante reducéo da translucidez da dentina,
sua relevancia cromatica € esclarecida por saturacdo e opacidade em elevacao de
grau. Ja o esmalte é profundamente translucido quando contrastado a dentina de
espessura equivalente?®. A translucidez é a propriedade éptica que sofre a influéncia
de muitos fatores, tornando mais dificil sua reproducéo pelos dentistas e também
para os fabricantes de resina composta, e sua importancia se da pela sua diferenca

de quantidade entre esmalte e dentina, deixando claro que dentina também possui
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translucidez em seu interior ndo sendo tao translucida quanto o esmalte, mas se

fazendo necessaria e dando toda a diferenca na restauracéo’.

Bussato relatou que o0 estudo e o entendimento do fenbmeno de
fluorescéncia da estrutura dental e dos materiais restauradores, encontram sua
importancia em dois momentos principais, um deles durante o dia, onde a radiag&o
solar UV provoca o fendbmeno da fluorescéncia na estrutura dental, que néo é
visualizado como emisséo de luz, mas torna os dentes relevantes e mais brancos e
brilhantes. Ja durante a noite, principalmente em locais que utilizam as lampadas de
luz negra como objeto de decoracéo, a fluorescéncia dental se torna mais evidente,
a medida que somente a luz negra ilumina o ambiente. Hirata referiu-se também a
fluorescéncia como fenédmeno relacionado e caracterizado pela habilidade de uma
estrutura absorver comprimento de onda menor, fora do espectro de luz visivel.
Tanto o esmalte quanto a dentina sao estruturas fluorescentes, sendo mais
acentuada na dentina, que apresenta maior quantidade de pigmentacdo organica
fotossensivel aos raios ultravioletas, € por isso que os dentes naturais, quando
expostos a raios UV, mostram-se fluorescentes com aparéncia branca e clara,

causando a impressado de mais vitalidade®.

Bussato afirmou que a fluorescéncia é um exemplo de caracteristicas Opticas
relevantes nas restauracfes estéticas, pois se utilizada uma resina com pouca
fluorescéncia, o dente restaurado ficard mais evidente que os dentes vizinhos em
diversas situacdes. Esta fluorescéncia é policromatica e é mais evidente quando sao
expostos em luz negra e luz solar. A fluorescéncia nos mostra a importancia de se
conhecer as propriedades épticas, pois é ela quem mimetiza o dente restaurado aos

demais dentes da arcada dentaria, ndo deixando evidente a restauracéo realizada®’.

Em um dente natural, sua cor é determinada pela interpelacdo esmalte e
dentina através da reflexdo e refragdo da luz. Os materiais restauradores precisam
apresentar propriedades opticas semelhantes as estruturas dentais, para tornar as
restauragcfbes quase imperceptiveis assim exposto por Bussato et al. e Marson et al.
Contudo, devido & mudanca da iluminacdo, esses materiais se comportam de formas
diferentes, sendo assim o cirurgido dentista necessita compreender como se
manifestam os materiais restauradores e as estruturas dentais sob diferentes fontes

de luz?’.
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A Fascinacdo pela odontologia estética, estd centrada basicamente no

controle da cor e na forma anatémica do elemento dental®®

. A cor € uma sensacao
psicofisica que resulta da resposta do sistema de visdo humano a luz refletida pelos
objetos, a cor dos dentes é determinada por uma combinacdo de efeitos de
coloracao intrinsecos e extrinsecos. Enquanto os efeitos intrinsecos séo associados
com a interacdo da luz com os tecidos dentarios, os quais sofrem diferentes
comportamentos, com o envelhecimento fisiolégico, os efeitos extrinsecos sao
associados com a absorcéo, deposicao sobre a superficie do esmalte e agregacéo a
pelicula adquirida de pigmentos provenientes de solugbes corantes como café cha,

vinho, clorexidina e fons metalicos®®.

Diversos autores como Hirata et al, Baratieri et al, Bussato descreveram as
observacdes feitas por Munsell em 1905 que culminaram na elaboracdo de um
sistema de cor empregado até hoje chamado de sistema de cor de Musell para
diminuir as incertezas na percepcéo escolha da cor, faz importante o conhecimento
das trés dimensdes do sistema de Munssel, matiz, croma e valor. O matiz pode ser
definido como um nome da cor A Primeira ideia ou a mais genérica essa dimensao
representa as cores A, B, C, e D segundo a escala Universal na odontologia a escala
Vita na qual o A corresponde ao marrom, o B o amarelo, o C ao cinza e D o rosa
avermelhado. O croma pode ser definido como o grau de saturagéo (intensidade) do
matiz ou o quanto de pigmento foi incorporado ao matiz, sendo identificados nas
resinas compostas como numero 1, 2, 3 e 4. O valor por sua vez pode ser definido
como a luminosidade da cor que representa dimensdo mais dinamica dos corpos,
sendo conceituada como a quantidade de preto ou branco de um objeto, ou seja, a
escala de varios tons de cinza. Este fenbmeno define a vitalidade de um corpo,
provocando sensacdao de profundidade ou proximidade; erros de valores sao

comuns, resultando em restaura¢des esbranquicadas ou acinzentadas "**?’.

Ha no mercado, hoje, algumas resinas compostas que apresenta grau de
opalescéncia e que devem, sempre que possivel, ser utiliza para reproduzir o
esmalte em restauragbes de dentes anteriores e posteriores. Para obtencdo de
restauracdes que apresentam opalescéncia, portanto, ndo basta a utilizacdo de
resinas opalescentes na regido do terco incisal, mas sobre toda a superficie
vestibular. Apesar de massas opalescentes permitida em uma aparéncia mais

natural quando utilizadas para reconstruir o esmalte vestibular, um tergo incisal
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caracteristico também pode ser recriado na indisponibilidade de massas
transparentes que possuam opalescéncia. Resinas de efeito azuladas, acinzentadas
ou transparentes, quando utilizadas para reconstruir 0 esmalte na area incisal,
conseguem recriar um efeito opalescente aparente, mesmo ndo sendo

opalescentes’.

O esmalte dentario permite a passagem de luz até a dentina, mas
proporciona a dispersao da luz por seus cristais de hidroxiapatita. Com isso, possui a
capacidade de funcionar como um filtro e refletir a luz em comprimentos de onda
curtos, associadas a cor azul, e transmitir os comprimentos de onda longos,
associados a cor alaranjada. Este fendbmeno é descrito como opalescéncia e €
baseado no comportamento de translucidez do dente natural. Apesar do esmalte
dentario ser opalescente em toda sua extenséo, este feito € mais evidente na regiao

do terco incisal, onde ha méaxima espessura desse tecido™®.

Outro efeito, chamado de contra-opalescéncia ocorre quando as ondas
longas, transmitidas apos a refracao inicial, incidem sobre a dentina e sao refletidas
de volta, conferindo o esmalte uma coloracdo alaranjada. Este fenbmeno é
frequentemente observado nas pontas dos mamelos dentinarios, que séo brancas e
refletem esta luz alaranjada. Também pode ser observado no limite em incisal, uma
linha opaca, que varia em espessura, contorno e extensdo proximal de dente para
dente. Este efeito € conhecido como halo opaco, e ocorre por que o angulo de
incidéncia luminosa nessa area € maior do que o angulo limite do esmalte, devido a

sua inclinacdo, e como consequéncia ocorre a reflexdo total de energia luminosa®®.

A iridescéncia € a propriedade Optica menos citada e ndao por isso menos
importante, ela é conhecida por ser um fenémeno 6ptico responséavel por refletir as
cores do arco-iris, causado pelo fenémeno fisico denominado difracdo, que pode ser
entendido, como uma trajetoria retilinea da luz ao atravessar um objeto, podendo
assim refletir as cores do arco-iris e é caracterizada pela oscilacao de luz que ocorre

entre dentina e esmalte, na juncdo amelo dentinaria®*

CONCLUSAO
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Restauracbes estéticas usando o0 material restaurador de resina
composta, ndo se trata simplesmente do ato de colar a resina ao dente, é importante
a percepcdo agucada do cirurgido dentista sobre inter-relacdo entre as
caracteristicas oOpticas da luz, dos dentes e dos diferentes materiais de restauracao,
de modo a poder reconstruir a ilusdo da estética natural, mimetizando assim as
restauracdes ao dente, dando aos cirurgides dentistas o poder de realizar seu
trabalho com exceléncia, tornando todo o conhecimento sobre as resinas
compostas, e suas propriedades um fator de suma importancia no cotidiano do

tratamento odontologico.

OPTICAL PROPERTIES OF COMPOSITE RESIN

ABSTRACT

Dental aesthetics are increasingly present in the daily lives of people, who
constantly seek to satisfy their concern for health and beauty. Understanding the
meaning of the word aesthetics is a demanding task, and in order to arrive at a
critical aesthetic sense, it is necessary to observe, paying attention to shapes, sizes,
colors and objects of both people and nature. Undeniably the human tooth has
optical characteristics when exposed to light, adding to that the composite resin is
one of the materials most used in aesthetic restorations, replacing and resembling
the lost dental structure. Both composite resin and dental structure have
polychromatic features that differ in dentin and enamel, making it necessary to use
more than one color and type of composite resin during restorations. In order to
obtain maximum success in restorations, this literature review proposes a study on
the optical properties of composite resin and how they influence restorations,
emphasizing its main characteristics: translucency, opalescence, fluorescence and

color.
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Figura 7

Figura 8
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Figura 9

Figura 10

Fonte: Baratieri LN, Belli R. Cor: Fundamentos basicos. In Baratieri LN. Solucdes
Clinicas fundamentos e técnicas. Floriandpolis, SC: Editora Ponto.2008.p. 21-55
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e descritores em ingks fdescriptors).

Limites: 10 pdginasde texto, 2 tabelas ¢ 16 figuras.
Revisdo sistemitica de literatura - Titulo, resu-
ma; desritores; relevincia clinica; introdugdo; re-
visdo sisterndtica da fiteratura; mateniais & mitodos
{por exemplo, como foram selecionadososartigos;
ducussio) conclusdn; agradecimentos Be houver];
referéncias; legendas; titul, 1esuma & descritores
em inglés {tithe, abstract and descriptors).
Limites: 20 paginasde texto, 2 tabelas ¢ 16 flouras.
Orientando o padente (s6 convidados) - Titulo

em portuguis € ingies perguntas e respostas \i-
sando cobrir aspectos de grande rebevineia para o
leign, utifizando linguagem defaci entendimento.
No minimo, 5 referéncias biblogrificas €, no ma-
ximay, 10 Limites: 2 pdoinas de texto ¢ 2 figuras
em TIFF ou JPEG, em resolugdo de 300 DPIS shdo
obngatorio, pelo menos o enviode uma figura.
Carta ao Editor - Espago destinado exclusiva-
mente & publicagio da opinido dos leitores da
Revistar da APCD sobre seu contetdo jomalstico ¢
cientifico. £ necessirio especificar profissay ¢ drea
e atuagdo, as criticas, principalmente direciona-
was a0 artigos devem ter embasamento cientifico
& mencionar o titulo do trabalho a que & refere.
Limites: miximo de 500 caracteres (100 de ti-
tulo € 80O de texta).

ab. Texto

3b.1. Pdgina de rosto: a pigina de resto de-
verd conter o titulo; nome completo, titulagio
¢ afiliacio académica dos autores |ny caso de
diversas fillaghes escolher apenas uma para ci-
tar]; endereco completo contendo telefone, FAX
¢ ¢-mail para contato doautor correspondente;
especificacio da categona sob & gual os origi-
nais devem ser avaliados; especificagio da drea
fou 4reas associadas) de enfogue do trabalho
fex.: Ortodontia, Periodontiaf/Dentistica).

3.2, Titulo: maximo de 100 caracteres Nao pode
CONLEr NOMES COMERBE no titulo.

3b.3. Resumo: mixima de 250 palavras. Deve ser
compisto sguindo’ a seguinte sequineia: Objeti-
vos, Materias ¢ Métodos, Resultados, Concluslo
3.b.4. Releviincia Clinica: descrigdo sucinta
fde 2 4 4 linhas de textol da relevancia clinka
o0 trabalho apresentadao.

3.b.5. Descritores: méximo de cinco. Para a es-
colha de descritores indexados, comsultar Des-
critores em Ciénefrs o Sadde obra publicada
pela Bireme http/fdecs.bvsbr/.

3.b.6. Resumo, titulo € descritores em in-
glés: devem seguir a5 mesmas normas para os
Itens em portugués Os autores devem buscar
asessorta linguBtica profissional (revisores &/
ou tradutores certificados em lingua inglesa)
para correcdn destes itens.

ab.7. Introdugio: deve ser apresentada de for-
ma sucinta kbe uma 3 duas pdginas de texto) com
clareza enfocando 0 topico estudado na pesqusa
¢ conhecimento atual pertinente a0 assunto. O
objetivo deve ser apresentado no final desta secdo.
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MW Normas

3.0 Materials ¢ Métodos: identificar os mé-
todos, procedimentos malerials ¢ equipamen-
tos lentre parénteses dar o nome do fabricante,
cidade, estado ¢ palsde fabricagio] e em deta-
lhes suficlentss para permitic que oulras pes-
quisadores reproduzam o experimento. Indique
s métados estatisticos utilizados. |dentificar
com précisdo todas as drogas ¢ substancias qul-
micas utilizadas, incluindo nome genérica, dose
e via de adminstragho e citar no artigo o ni-
mero do protocolo de aprovagho do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP).

38 Resultados: devem ser apresentados em
umasequincia Kgica ho 1ex1o com o minimi pos-
shvel de discussdo, acompan hados de tabelas apro-
priadas. Relatar o8 resultados da andlse estatistica
Nao utilizar referéncias nesta seglo.

3010, Discusslo: deve explicar & Intespretar o8
dudos obtides, relacionando-os a0 conhecimento J4
exstente ¢ aosobtidosem outrosestudes rekevantes
Enfatizar os aspectos novose importantes do estudo
¢ as conchustes dervadas. Nio repetir em detalhes
dados 4 citads na secOesde Introducio ou Resulta-
dos Incluir imphicaghis para pesquisas futuras
3011 Concluso: deve ser pertinente aos abjeti-
VS propostos & fust ificads nos propios resultad os
obtidos A hipitese do tratatho deve ser respondida,
A.012. Aplicagho Clinica: deve conter infor-
maghes sbbre ¢m que o trabatho pode ajudar
na pritica clinica, com duasou Lris conclushes
de apleagio clinica; precisa, necessaramente,
sef diferente das informaghes prestadas noitem
Relevineia Clinica.

b3 Agradecimentos: Bpecifique auxilios
fimanceitos citando o nome da organizaglo de
apolo de fomento ¢ o nimero do proceso [Ex;
Este estudo foi financiado pela FAPESP, Q4/07582-
1) Merickonar s o artigo fez parte de Disertagio
de Mestrado ou Tese de Doutorado (Ex.: Baseado
em uma Tese submetida § Facukdade de Odonto-
logis de Pirackaba - UNICAMP, camo parte dos
requisitos para obtencdo do Titulo de Doutor em
Clinica Odontoldgics, drea de Dentistics). Pessoas
que tenham contribiuikd de maneira significativa
(a0 estudo podem s citadas.

b4, Referéndas: midximo de 30. A exatidio
das referéncias Wbhngrificas e de resporsabilidade
dos autores IMPORTANTE: a utilizagio de refe-
réncias atuals € de fundamental importancia
para o aceite do trabalho, As referdnclas devem
st humeradas de acordo com a4 ondem de cita-
4% ¢ apresentadas em sobreserito no texto Sua
apresentagho deve sguita normatizagho o estilo
Vancouver, conforme orentagdes formecidas no
site da National Library of Medicine: hitpy/www

ol gowbsd/uniform_requicemern s html

Nas publicac Ots com sete ou ma ks autores citam-se
O SE85 PHme iros ¢ ¢m seguida, 8 expressdo latina ef
ol Deve - evitar a citaglo de comunicaghes pesso-
ats, tratalhos em andamento ¢ ndo publicados.
Exemplos:

Livro

Fejerskov O, Kidd £ Carie dentiria: a doenga e seu
tratamentoclimea. 3 ed. 580 Paulo: Santes, 2X05.
Capitulo de Livo

Papapanou PN Epidemiology and natural history of
periodontul disease. I Lang NP, Karring T Proces-
dings of the 1 European Workshop on Petiodon-
tology. 15t edlondon: Quintessence, 1994:23-41.
Artigo de Peritdico

Iwata 1 Yamato M, Zhang Z Mukobata S, Washio
K, Ando T, Feljen J, Okano T Ishikawa L Validation
of human periodontal ligament-derived cells as 4
refiable source for evtotherapeutic use. ) Clin Perio-
dontol 20%0;37(12):1088-99.

Dissertaghes e Teses

Artoniazz JH Analise "in vitro™ da atividade an-
timicrotiana de algumas substincias auxiliares da
instrumentacdo no  preparo guimico-mecinico
de canas radiculares de dentes humanos [Tese de
Doutorado). Ribeiro Preto: Faculdade de Farmacia
¢ Odontologla de Ribeltdo Preto; 1968,

Consultas Digitals

Tong, Josie (20¢2] “Citation Style Guides for In-
termet and Ektronic Sources® Plgina corsultada
em X0 de novembro de 200, http: fwwwguides
Iibraryualbertacafcitation_intemet

3.0 Tabelas

Devem estar no final do texto ou em forma de
figuras na resolugio adequada A legenda deve
acompanhar 4 tabela.

2l Figuras = nomas gerais

As llugtragbes [fotografias, graficos, desenhos,
quadros ete.], serdo corsideradas no lexto como
figuras ¢ devem ser citadas no corpo do tex-
to abrigatoriamente. As figuras devem possuir
boa qualidade técnica ¢ artistica para permitic
uma reprodugio adequada. Sio aceitas apenas
imagens digitallzadas que estefam em resolu-
¢ao minima de 300 DPIs, em farmato TIFE com
6 cm de altura ¢ 8 cm de largura. Nio serdo
aceitas fotografias embutidas no arquivo de
texlo. Nio serbo aceitas imagens fotogrifi-
cas agrupadas, fora de foco, com excesso de
brilho, escuras demais ou com outm proble<
ma que dificulte a visualizagho do assun-
to de interesse ou a reprodugio, Os fimites
maximos apresentados para imagens poderio
sef ultrapassades em casos especials desie
fue a5 imagens adiclonais sejam necessirias 4

compreensio do assunto, sob condiclo de que
o5 Autores assumam possivels custos devido 4
inclusiio destas imagens.

4 ASPECTOS ETICOS

4. Estudos realmdos in vivo ou que envobam a
utilizagBo de materials biologicos deverio estar de
acordo com a Resolug Bo 196/96 do Corselho Nacio-
ral de Sadde ¢ s complementon, € ser aomp-
nihada de aprovago do Comité de Etica em Resguisa
ICEP} do estabe leciment o onde foram realizados
4. Na apresentacio de imagens ¢ lexto deve-
s evitar 0 wso de inicios nome € numero de
registro de pacientes. O paciente ndo poderd ser
entificado ou estar reconhecivel em fotografias.
Otermo de consentimento do paciente quanto
a0 wso de sua imagem ¢ documentagio
odontologica € obrigatorio ¢ deve se referir
especificamente i Revista da APCD.

4 Fguras e Tatelas i putlicadas em outas revsts
by devem conter as respectivas referéncias ¢ o
comsentimento por escrito do auter e dos editores.

5 ANUNCIOS PUBLICITARIOS

Devem estar emcanformidade com as especifica-
s contratadas com osetor comercial A Reviste
dr APCD exime-se de qualguer rsponsabllidade
prios servigos efou produtos anunciados cujis
condighes de fomecimento eveiculaglo publicitd-
tia estdo sujeitas a0 Codigo de Defesa do Consu-
midor ¢ ab CONAR - Conselho Nacional de Auto-
-Regulamentacio Publicitdria.

6 ETAPAS DE AVALIACAD

G Controke o cumprimenty das normas de
publicagdo pela Secretaria.

6.b. Avaliagdo dos briginais pelo corpa editorial
Quanto & compatibilidade com a finha editorial
da Revista.

6., O conteddo cientifico dos originats ¢ ava-
ligdo por no minimo dos assessores ad hoe
stgundo 05 efitérios: onginalidade relevinga
clinka efou clentifica, metodologla empregada
¢ benglio na andlse dos resultados A comis-
sd0 de avaliacdo emite um parecer sobre o5
originals, contendo uma das quatrd possivels
avaliagoes: “desfavordvel’, “sujeito a pequenas
modificagdes”, "sujeito 3 grandes modificaghes”
ou *favordvel”

6. Os originals com 3 avaliagdo “desfavord-
vel® sho devolvidos a0s autores, revogando-se
a transferéneia de direitos autorais. 05 originals
com avaliagdo *wjeitns a modificaghes” sho re-
metidos aos autores, para que as modificagdes
pertinentes sejam realizadas ¢ posteriormente
reavaliadas pelos assessores ad hoc.
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